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La “Legge Sirchia” &€ considerata come l'ultima vera e propria azione
incisiva di carattere nazionale per la lotta al fumo di sigaretta,
una delle piu grandi sfide di sanita pubblica della storia. A 20 anni da
quella legge, convincere i fumatori che sia necessario smettere
di fumare attraverso campagne di comunicazione mirate rimane uno
dei massimi impegni della sanita pubblica, cosi come convincere i
giovani a non iniziare mai. Ma appare ormai evidente che i metodi
tradizionali per convincere le persone a smettere di fumare non
funzionino e che un approccio basato solo sui divieti non costituisca
la strategia vincente per raggiungere l'obiettivo di una generazione
libera dal fumo. In questo ambito, la ricerca ha introdotto sul mercato
forme alternative al fumo, come le sigarette elettroniche e i prodotti a
tabacco riscaldato, che potrebbero essere una valida alternativa
per chi non riesce a smettere di fumare, nell’ottica di una strategia
sanitaria che includa anche il principio di riduzione del danno.

Obiettivo dell’evento promosso da SICS é stimolare un confronto fra
alcuni importanti portatori di interesse impegnati da anni su questi
temi per condividere proposte concrete su come potenziare le attuali
politiche di prevenzione e cessazione e perseguire un approccio di
salute pubblica che permetta, da un lato, di ridurre il danno da fumo,
dall’altro, di contrastarne I'avvicinamento dei non fumatori.

‘MAPPA

PER LA
LOTTA AL FUMO




O

Giovedi 18 maggio 2023

15.00-15.30

Apertura lavori
Luciano Fassari, Direttore Quotidiano Sanita
Cesare Buquicchio, Direttore Sanita e Informazione

Stato dell’arte del fumo in Italia
Ketty Vaccaro, Responsabile Area Salute e Welfare del Censis

15.30-18.30

TAVOLO 1.

Facilitatore:

Partecipanti:

Tavoli di lavoro (in contemporanea)

Prevenzione: idee creative per non iniziare

Prevenire € meglio che curare. Qual € il percorso del
giovane che si avvicina al fumo? Dove é possibile
intervenire e in quale modo, sfruttando anche i nuovi
mezzi di comunicazione? Le parole del medico, della
scuola, del sociologo per promuovere campagne efficaci
che convincano i giovani che & sbhagliato iniziare.

Cesare Buquicchio, Direttore Sanita e Informazione

Alberto Baldazzi, Giornalista Scientifico, esperto di sanita
Pier Luigi Bartoletti, Vicesegretario Nazionale FIMMG
Daniele Grassucci*, Direttore Skuola.Net

Mario Rusconi, Preside ANP Associazione Nazionale dirigenti
pubblici e alte professionalita della scuola

Martina Gangale, Psicologa Clinica e Giuridica, AIPG
(Associazione Italiana Psicologia Giuridica)

Federico Zanin, Medico Chirurgo, Specialista in Malattie
dell’apparato Cardiovascolare presso Universita di Roma
Tor Vergata; socio Sicsport




TAVOLO 2.

Facilitatore:

Partecipanti:

Idee creative per smettere e ruolo dei prodotti

senza combustione

| metodi tradizionali sembrano non dare i risultati attesi:
come innovarli e potenziarli? Il ruolo della comunicazione
sanitaria. La cessazione secondo le linee guida
dell'lstituto Superiore di Sanita e i dati sulla loro efficacia.
Il ruolo dei Centri antifumo in Italia e i numeri. Ruolo del
medico e le azioni di contrasto al fumo. Il fumatore come
paziente cronico recidivante. Oggi, grazie alla tecnologia,
per i fumatori che non smettono esistono alternative
senza combustione. Questi prodotti senza combustione
potrebbero rappresentare una potenziale alternativa,
seppur non privi di rischi. Come comunicare
correttamente per assicurare che I'informazione su tali
alternative arrivi solo a chi e gia fumatore adulto.

Luciano Fassari Direttore Quotidiano Sanita

Umberto Tirelli, Direttore Scientifico e Sanitario Clinica
Tirelli Medicalc

Giuseppe Petrella, oncologo e gia professore ordinario di
Chirurgia Generale presso I'Universita Tor Vergata di Roma
Stefano De Lillo, Vicepresidente Ordine dei Medici di Roma
Fabio Lugoboni, Responsabile Medicina delle

Dipendenze - Universita di Verona

Riccardo Polosa, Professore di Medicina Interna Universita
di Catania

Luigi De Santis, SICS, esperto in comunicazione scientifica

“MAPPA

PER LA
LOTTA AL FUMO ¢




Venerdi 19 maggio 2023

9.00-13.00

ASSEMBLEA PLENARIA

Condivisione e discussione delle proposte emerse dai
tavoli di lavoro del giorno precedente e approfondimento
sulle proposte da includere nel documento di finale.
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